


心を元気にする絵柄
のぬり絵体験
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各 4 名
所要時間：約 90 分
難易度：★☆☆
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対象：小学生以上対象：小学生以上

忙しい自分に…ストレス発散・リフレッ
シュ等、ぬり絵でメンタルヘルスケアを
していきます。なりたい自分＝作品です！
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