
講師 松本 知津子 先生 講師 松本 知津子 先生 講師 青山 美佳 先生 講師 高瀬 美季子 先生 講師 齋藤 悦子先生 講師 須田 恵 先生

日程 第1・3週月曜/木曜 日程 第1・3週月曜/木曜 日程 日程 第2・4週金曜日10：30～ 日程 第2週火曜/第3週水曜

第2・4週火曜/水曜日10:30～12:30 第2・4週火曜/水曜13:15～16:15 日程 第2・4週月曜日10：30～ 第4週木曜10：30～・13：30～ /13：30～ /第4水曜10：30～12：30

月謝 月2回：税込4,400円 月謝 月2回：税込7,150円 月謝 税込4,400円 月謝 月1回：税込2,420円 月謝 税込3,300円 月謝 月1回：税込2,200円

講師 上岡 千春 先生 講師 平井与里子 先生 講師 町田 裕子 先生 講師 塚越 眞佐子 先生 講師 穴沢 初美 先生 講師 峰岸 久代 先生

日程 第2・4週水曜日10：30～

日程 第2・4週木曜日16：30～ 日程 第1・３週火曜日10：30～ 日程 第3週金曜日10：30～ 日程 第2週金曜日13:15～15:45 /13：30～ 日程 第1・3週水曜日10：30～

月謝 税込4,400円 月謝 税込4,400円 月謝 月1回 ：税込2,970円 月謝 月1回 ：税込2,970円 月謝 税込4,840円 月謝 税込4,400円

講師 木崎 由美 先生 講師 梅村 啓子 先生 講師 峰岸 久代 先生 講師 木崎 由美 先生 講師 木崎 由美 先生 講師 大森 紗織 先生

日程 第3週月曜日10：30～ 日程 第2・4週月曜日10：30～ 日程 第1・3週日曜日13：30～ 日程 第1週土曜日10：00～ 日程 第4週日曜日14：00～ 日程 第4週木曜日１0:３０～

月謝 税込2,640円 月謝 税込4,191円 月謝 税込3,850円 月謝 月1回：税込2,640円 月謝 税込2,750円 月謝 税込2,530円

講師 狩野 映三子 先生 講師 内田 江美子 先生 講師 小林　知佐子先生 講師 腹ペコいくす 先生

準備中 講師 増渕 章子 先生
日程 第1・3週土曜13：30～/16：00～

第1・3週日曜10：30～/16：00～

日程 第1・3週水曜日10：30～ 第2・4週土曜10：30～ 日程 第1・3週水曜17：00～

日程 第2・4週木曜日１３:３０～ /13：30～ 日程 第1・3週火曜日13：30～ 第2・4週日曜10：30～/16：00～ 第2・4週水曜日17：00～

月謝 税込4,400円 月謝 税込4,400円 月謝 税込3,300円 月謝 税込5,500円 月謝 税込3,300円

羊毛フェルト

タティングレース

パッチワーク

フランス刺繍

毎日使いのパッチワーク
　HAND MADE

　SCHOOL『小物』
　HAND MADE

 　SCHOOL『洋服』

手縫いで革細工
〈初級・中級〉

暮らしの手織り

編み物・かぎ針で
編むアクセサリー

編み物

Linoリボンレイ
　　フェルトで作る
　　かわいい小物

和布サロン

手織り

ビーズ＆
ビーズクロッシェ

手編み工房

初心者さんのためのはじ
めてのUVレジン

エニットホッシンガー
マルチローディング

グルーデコⓇ

CLIP STUDIO
イラスト教室

アイビスペイント

銀粘土

手芸・クラフト

月１回

かぎ針編み、棒針編み、

魔法の1本針、ヘアピン

レースなど、編み物を幅

広く楽しんでいただけま

す。初心者さんでも安心

して受講ください。

『ミシンは持ってるのに…』

そんな方サポートします。楽

しく作品づくりを、をモッ

トーにしています。

月1回税込2,310円

・月２回税込4,400円

手編み師範・機械編

み師範

㈶日本編物検定協

会手編みレース1級

日本手芸普及協

会指導員講師

同財団の岡本洋

子先生に師事

『リアルかわいい羊

毛のうさぎ』著者元

で上級講習修了。う

さぎ大好き！ 月1

回2,200円、2回

4,400円)

月１回

月２回

月１回

月２回

月１回

月２回

ハワイのクラフト、リボン

レイを通じ、癒しの自分時

間作りをお手伝い。小物

作りから資格取得まで対

応します。

フェルト作品で数多く

出店。表情豊かなフェ

ルト小物を作ります。

小学生から受講でき

ます。

タティングレースは

舟型の器具を使って

一目一目結んでいく

繊細な編み物です。

㈶日本編物検定協会、

手編み師範、レース

パッチワークを身近なものに、

創造性豊かな作品を目指し、

物作りの楽しみを

学びましょう。

月1回税込2,420円

月2回税込4,840円

共通の趣味を持つ仲

間との交流や手仕事

ならではの温もりの

ある作品に日々の癒

しになると思います

すぐに生活に取り

込める小物、アクセ

サりーやバッグまで

さまざまな大きさ

の作品を、裁断から

縫製等機械に頼ら

ず行います。

手織りを身近に感

じていただけるよ

うな、暮らしを楽し

くする作品づくり

を心がけています。

これ作りたい！に

出会えるサロンです。

丁寧に指導いたします。

布草履や伝統的な

吊るし雛飾りなど、色鮮やか

な手作りのアイテムはいかがでしょうか。

武蔵美短大卒。

展覧会で作品発

表。染織工房筬

（おさ）主宰。群

馬県工芸美術会

会員。

月１回 月１回

月１回

月２回

針と糸やかぎ針を使うことで、

作品制作がとてもスムーズに

誰でも楽しく完成します。

初心者さんに寄り添い、

ビーズに触れる楽しさを

お伝えします。

初心者、昔やって

いた方、レベルアッ

プされたい方誰で

も楽しく学べます。

㈶日本編物検定協

会、手編み師範、

レース編み師範

はじめての方で

も粘土感覚で造

形でき、本格的

なシルバーアク

セサリーを作る

ことができます。

月１回 月１回

生徒様にあわせたプロ

グラム、自由にお好きな

作品が作れます。

月1回税込3,630円・

月２回税込7,150円

体験あり

体験あり
体験あり

体験あり

体験あり

体験あり 体験あり

体験あり

体験あり 体験あり

体験あり

体験あり 体験あり

クリスタの技術UPサポート！あの絵はどう

やって描いたの、イラスト作製補佐します。

体験あり

体験あり

アイビスペイントでイラス

トや推し活グッズ作成しま

せんか？加工技術メイン

に指導いたします！

JGA認定講師。幼

いころからキラキ

ラ輝くものに惹か

れ、グルーデコに

出会い、一目ぼれ。

一緒に楽しみま

しょう。

月１回
体験あり

アート

丸筆1本で描くフ

ラワーペインティ

ングの世界～

WELCOME

基本のアクセサリーから

あこがれのシェイカーま

でステップアップしなが

ら学びます。

アート

ヴィシーズ高崎店カルチャースクール一覧

体験あり

お申込み・お問い合わせはお気軽にどうぞ

お申込み・お問い合わせはお気軽にどうぞ

電話027-310-6011



講師 増渕 章子 先生 講師 松田 方子 先生 講師 林 美穂 先生 講師 熊谷 里英子 先生 講師 髙橋 キャス 先生 講師 金子　蓮佳先生

日程 第1・3週日曜日13：30～

第2・4週土曜13：30～/16：00～ 日程 第1・3週木曜日10：30～ 日程 第1週火曜日13：00～ 日程 第１・３・４週月曜13：30～

第2・4週日曜13：30～ 第1・3週土曜日10:30～/13:30～ 第2・4週土曜10：30～ 日程 第2・4週水曜日１３:３０～ 第１・３・４週月曜16：00～ 日程 第2週月曜日13：30～

月謝 税込3,850円 月謝 税込3,960円 月謝 月1回：税込2,420円 月謝 税込4,400円 月謝 月２回税込7,700円 月謝 税込3,300円

講師 須田　恵 先生 講師 細谷 啓三 先生 講師 細谷 啓三 先生 講師 掛丸 紅一 先生 講師 秋山 智恵子 先生 講師 ｽﾌﾟﾚｰｱｰﾃｨｽﾄ アクア 先生

日程 第2・4週土曜日16：00～

日程 第２週木曜日１0:３０～ 第2・4週火曜日13:３０～ 日程 第1・3週土曜日16：00～ 日程 第2・4週土曜日13：30～ 日程 第1・3週日曜日10：30～ 日程 第1週日曜日13：30～

月謝 税込2,640円 月謝 税込7,150円 月謝 税込4,400円 月謝 税込3,300円 月謝 税込4,400円 月謝 税込2,750円

講師 松田 方子 先生 講師 岡田 恵子 先生 講師 岡田 恵子 先生 講師 岩崎 鷹山先生 講師 齊木 志津子 先生 講師 彩リュウ先生

準備中

日程 第1・3週木曜日13：30～ 日程 第1・3週金曜日15：00～ 日程 第1・3週金曜16：30～ 日程 第2・4週日曜日10：30～ 日程 第2週日曜日１３:３０～ 日程 第1・3週金曜日10：30～

月謝 税込3,960円 月謝 税込6,600円 月謝 税込4,400円 月謝 税込3,300円 月謝 税込2,750円 月謝 税込4,950円

講師 萩原 悦子 先生 講師 大山 希　先生 講師 髙橋 キャス 先生 講師 関　政好先生

講師 熊谷 里英子 先生 準備中

日程 第1・3週水曜日13：30～

月謝 税込5,500円 日程 第1・3週火曜日10：30～ 日程 第2・4週金曜日10：30～ 日程 第１・３・４週金曜16：00～ 日程 毎週1回1時間～

※カルチャー教室への入会は申込が必要です。 月謝 税込4,400円 月謝 税込4,400円 月謝 月２回税込4,400円 月謝 準備中

※入会には、入会申込書のご記入、入会金3,000円(税込3,300円)、当月分のお月謝と維持管理費がかかります。※カルチャー教室は、毎月、お月謝と、維持管理費（月額）300円(税込330円）がかかります。※材料費は別途かかります。　2026/5/25現在

肩こり解消ヨーガ 伝える英会話

絵手紙・はがき絵

Daily　English

心もほぐれる整うヨガ

デッサンの基礎講座
色彩セラピー
ぬり絵教室花文字

書道

コミック

暮らしを楽しむ
ピラティス

苦手を克服
楽しく描く油絵

色鉛筆で描く
絵画教室

書道

0から学べる水彩画 楽しむ水彩画

子どもの書写教室
ﾃﾝｺｸ・細字(習字)

・水墨画

　彩り文字Ⓡアート

　筆文字教室 音鳴処

スプレーアート

大人の絵日記

色と文字で作る
コラージュアート

月１回

月２回

アニメ｢雪使いシュガー｣のコ

ミック版製作。現在ガイナック

ス外注でゲームを製作

体験あり
体験あり

教育習字普及連

盟教授

八王子にて書道

教室

体験あり

絵手紙の書き方・考え方をも

とに、自分の日常を書き残し

ていきましょう。心の安定、ス

トレス解消にもつながります。

火曜：月1回2,420円、

土曜：月2回3,630円

体験あり
体験あり

漢字・かな・硬

筆の基礎から、

書道展出品ま

で目指します

学年に応じた内

容で 硬筆・毛筆

の基礎から学び

ます。

私の師匠は様々な市販本

です。

皆様と一緒に楽しみの趣

味を進める事を理想とし

ています。

体験あり

本庄市を中心に、カ

フェやイベントなどで、

ワークショップを開催

しております。月1回

体験あり
月１回

2025年5月、花文字sirius

鈴恵所属花文字作家となり、

羊毛フェルトとのコラボ作品

販売開始。花文字の魅力を

もっとたくさんの方に知って

ほしいと思い2025年10月

講師資格を取得しました

月１回 体験あり

ＮＥＷ！

「はじめてみたい」「楽しく描きた

い」という気持ちに寄り添い、あ

なたの作品づくりをサポートしま

す。基礎的なデッサンや色作り、

道具などの基本から優しく学べま

す。白いスケッチブックをあなた

の画集に変えましょう！

ＮＥＷ！

日本人の絵描きです。２０１７

年に欧州を放浪時、絵日記を

一日一枚描いていました。こ

れを機に絵描きの道に進むこ

とになりました。月２回

7,700円、月3回11,000円

月２回

月３回

ＮＥＷ！

月１回

正解なんて一つもない

皆違って皆いい！

自由な発想で

楽しい時間を過

ごしましょう。

体験あり

健康・教養
ＮＥＷ！

ヨガ歴40年の中で

様々な流派を学び、

こころに寄り添った

指導を行います。

アロマや食養生の知識で

より健やかで豊かな

日常につなげます。

ＮＥＷ！ ＮＥＷ！

月２回

月３回

体験あり

京都市立芸術大学卒

業。日々、写実の油絵

を探求！

京都市立芸術大学卒

業。日々、写実の油絵

を探求！

一人一人の個性を尊重し

伸ばして行きます。

今の自分より画

力をレベルアップして、

展示会に出展を

目指しましょう！

月1回3,300円、

月2回5,500円

体験あり

月１回

月２回

ストレス発散・

リフレッシュ等、ぬり絵で

メンタルヘルスケアを

していきます。

なりたい自分

＝作品です！

体験あり
月１回

市販のスプレー缶

を使い、１０分以内

で描く幻想アート

です

私の英語は独学ですが

一人で海外に行き生活して

いました。伝わる英会話が

できるようになると世界が

広がります。一緒に楽しく

学びましょう。

月２回4,400円、

月3回6,600円

体験あり

ＮＥＷ！7月スタート！

健康な毎日のためのやさし

いピラティスをご提案します。

趣味を楽しみ続けられる身体

づくり始めませんか？

体験あり

体験あり ハンドメイドに夢中に

なっていると気づけば

首や肩がガチガチ

なんてことありませんか？

頑張る運動ではなく、

身体を緩めて整えて

いきます。

色と文字で心を整え運気

を開くアート作品を作り

ましょう

世界中で一番使われてい

るのが英語！Helloから

広がる新しい出会い。

Enjoy English！！

アート

絵が苦手な方でも、自由

に楽しくをモットーに若

い方から高齢の方まで楽

しく絵を描く、そんな教室

です。

ヴィシーズ高崎店カルチャースクール一覧お申込み・お問い合わせはお気軽にどうぞ

電話027-310-6011


