
1日体験
ものづくり

体験の注意事項
・開始 10分前までにはご来店ください。
・お子様には大人の方が付き添いください。
・開始 10分ゴに来店されない場合、キャン
　セルとさせていただきます。

Workshop

要予約・・・事前予約が必要です。
　　　　　　予約が 0の場合は
　　　　　　開催いたしません。
予約優先・・予約優先で席が空き
　　　　　　次第ご案内。
随時参加・・ご来店受付順でご案内。

2,5002,500￥￥
2,7502,750（税込￥（税込￥ ））

1,5001,500￥￥
1,6501,650（税込￥（税込￥ ））

予約優先予約優先

ヴィシーズ高崎店
営業時間��：�� ～ ��：��

〒370-0851  群馬県高崎市上中居町４８７−１

TEL ���-���-����

予約はこちら▶
予約カレンダーフォーム

3,0003,000￥￥
3,3003,300（税込￥（税込￥ ））

4,0004,000￥￥
4,4004,400（税込￥（税込￥ ））

予約優先予約優先

2,2002,200￥￥
2,4202,420（税込￥（税込￥ ））

1,5001,500￥￥
1,6501,650（税込￥（税込￥ ））

予約優先予約優先

500500￥￥
550550（税込￥（税込￥ ））

予約優先予約優先

500500￥￥
550550（税込￥（税込￥ ））

要予約要予約

要予約要予約

1,1001,100￥￥
1,2101,210（税込￥（税込￥ ））

予約優先予約優先

1,0001,000￥￥
1,1001,100（税込￥（税込￥ ））

予約優先予約優先

2,5002,500￥￥
2,7502,750（税込￥（税込￥ ））

予約優先予約優先

500500￥￥
550550（税込￥（税込￥ ））

1,5001,500￥￥
1,6501,650（税込￥（税込￥ ））

予約優先予約優先

1,0001,000￥￥
1,1001,100（税込￥（税込￥ ））

予約優先予約優先 予約優先予約優先

3,0003,000￥￥
3,3003,300（税込￥（税込￥ ））

予約優先予約優先

1,5001,500￥￥ 1,6501,650（税込￥（税込￥ ））

予約優先予約優先

ものづくり体験しませんか？
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耳つぼシール
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深眠タッチセラピー

～

～

深眠タッチセラピー

①11:00～ 12:30
②13:30～ 15:00
所用時間：約 90分
難易度：★★☆
定員：各回 4名
対象：8歳以上　

①10:30～
②13:30～
所用時間：約 120分
難易度：★★☆
定員：各回４名
対象：10歳以上。9
歳以下の方は保護者同
伴でお願いいたしま
す。

①10：30～ 13：30
②14：30～ 17：30
所用時間：約 180分
難易度：★★☆
定員：各回 2名
ご希望の方は裁縫道具
のお持ち込みも可能で
す。

①10：30～
②13：30～
所用時間：約 90分
難易度：★★☆
定員：各回４名
対象：10歳以上、先
のとがったピンセット
を使用します。

①10:30～
②11:00～
③11:30～
④12:00～
所用時間：約 20分
難易度：★★☆
定員：各回４名
対象：12歳以上

①13:30～
②14:00～
③14:30～
④15:00～
所用時間：約 20分
難易度：★☆☆
定員：4名
未就学児は保護者の方
とご参加ください

10：30～ 12：30
所用時間：約 90分
難易度：★☆☆
定員：3名
対象：10歳以上
9歳以下の方は保護者
同伴でお願いいたしま
す。汚れても大丈夫な
服装でお越しくださ
い。

①14：00～ 15：30
②15：30～ 17：00
所用時間：約 90分
難易度：★★☆
定員：4名

①14：00～ 15：30
②15：30～ 17：00
所用時間：約 120分
難易度：★★☆
定員：各回４名
対象：大人の方向け

①10:30～ 12:30
②13:30～ 15:30
所用時間：A:約 30分
B：約 120分
難易度：★★☆定員：
各回 3名対象：小学
生高学年

①10:30～
②13:30～
所用時間：約 120分
難易度：★★☆
定員：各回４名
汚れても大丈夫な服装
でお越しください。

①10:30～ 12:30
②13:30～ 15:30
所用時間：
A:ミニ水彩画教室 A4サイズ
　　1～ 2時間
四つ切サイズ 2時間
難易度：★★☆
定員：各回 3名
B：アナタの彩
約 30分
A:ミニ水彩画教室…対象：
8歳以上、汚れても良い服
装でご参加ください
B：ご本人以外を希望され
る場合はお写真や動画を
ご用意ください。

①10:30～
所用時間：約 60分
難易度：★★☆
定員：各回 4名
対象：小学生のお子様
は保護者同伴でお願い
します。

①13:30～
②14:00～
③14:30～
④15:00～
⑤15:30～
⑥16:30～
所用時間：約 30分
難易度：★☆☆定員：
各回 1名

A糸かけアート

糸かけアート

B糸かけアクセサリー

糸かけアクセサリー

5,0005,000￥￥
5,5005,500（税込￥（税込￥ ））

4,0004,000￥￥
4,4004,400（税込￥（税込￥ ））

3,0003,000￥￥
3,3003,300（税込￥（税込￥ ））

A：ミニ水彩画教室
A4サイズ 四つ切サイズ

B：アナタの彩

講師：糸かけ師　想心 講師：カルチャー講師　狩野映三子先生 講師：スタッフ 講師：カルチャー講師　糸永直美先生 講師：カルチャー講師　齊木志津子先生

講師：株式会社Ｉスタッフ 講師：スタッフ 講師：スタッフ 講師：カルチャー講師　須永　学先生 講師：マルシェ出店作家　國枝　昌江

講師：カルチャー講師　細谷 啓三先生 講師：カルチャー講師　髙橋　キャス先生 講師：講師：　岡田　ミツル先生 講師：講師：　岡田　ミツル先生

どなたでも楽しめる糸と
ピンの糸かけアートとアクセサリー

レザークラフト
～本革で作る小物たち～ ミシン体験 つまみ細工で作るハロウィン飾り 筆ペンで絵を描いてみよう！

Re：バスソルト製作体験 アルコールインクアート 秋色ビーズのラリエット わんちゃん・猫ちゃんの
透き通るような瞳を描いてみよう

はじめての編み物♪
棒針編みとかぎ針編みの小物づくり

油絵体験！
リンゴを描いてみましょう！

選べる水彩画体験！
ミニ絵画教室またはアナタの彩 (いろ )

耳つぼセルフケアレッスン＆キラキラ輝く
耳ツボジュエリーシールを作りましょう 耳つぼ体験またはヘッドスパ体験
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お好きな糸でリズムに合わせて糸
をかけていくアートです。アクセ
サリーはハートやフルーツや動物
のパーツに好きな色を重ねながら
刺していき、キーホルダーやブロー
チなどのオリジナル作品を仕上げ
ます。

A：グラスケース
B：刻印タグ付ベルトループキーホルダー
C：タッセル

3×3 の布でパッチワークデザイン
のクッションカバーをお作りいた
だけます。

和風になりがちなつまみ細工もプ
リント生地でかわいく作れます。 アートブラッシュや、水筆を使っ

て、色の広がりやにじみを学びな
がら、楽しく描いてみましょう。

お好みのハーブやオイル、ソルト
を組み合わせて自分だけのバスソ
ルトをお作り頂けます。

秋限定カラーを使ってアルコール
インクアートを作ってみましょう。 秋を感じる落ち着いたカラービー

ズを使ってアレンジ自在なラリ
エットをお作りいただけます。

わんちゃんか猫ちゃんかお選びく
ださい。下書きから色塗りまでを
学びます。

A：ニコちゃんを作ろう！ワッペン
やコースターに仕上げます（30分）
B：マフラー・ビスチェ・チューリッ
プ・いちごエコタワシ・鍋敷きな
どからお選びいただけます（120分）

油絵の経験がない方にも丁寧にお
教えします！手ぶらで！大丈夫で
す！

A：ミニ絵画教室♪3 原色でモチー
フを観察して描いてみましょう！
B: アナタの彩（いろ）今日のあな
たから感じる色彩 ( アウラ ) で着色
したアナタを講師が描きます。

キラキラ輝く耳ツボジュエリー
シール (チタン粒 )を作って、
おしゃれを楽しみながら心も体も
リラックス♪

耳つぼマッサージ、また
はヘッドスパを体験でき
ます♪どちらか 1 つで
30分です。
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